
István Urák 

E-mail: urakistvan@uni.sapientia.ro  

Adresă: Strada Ciucului nr. 50, 520036, Sf. Gheorghe, România (Muncă)  

2005 
DOCTORAT Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Biologie şi Geologie 

Domeniu de studiu Biologie 

1999 
STUDII APROFUNDATE Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca 

Domeniu de studiu Biocenologie 

1998 
LICENȚĂ Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Biologie-Chimie 

Domeniu de studiu Biologie-chimie 

1993 
BACALAUREAT Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”, Sfântu Gheorghe 

Domeniu de studiu Fizică- Chimie 

1989 
STUDII ȘCOLARE Şcoala cu Clasele I-VIII Căpeni 

 

CONFERENȚIAR – 2023 – ÎN CURS 

 

CONFERENȚIAR UNIVERSITAR – 2008 – 2023 

 

LECTOR UNIVERSITAR – 2005 – 2008 

 

PROFESOR – 1999 – 2005 

 

PROFESOR SUPLINITOR – 1993 – 1994 

 

ALTE FUNCȚII DEȚINUTE (NEDIDACTICE) 

·2023-…: membru al Consiliul Departamentului, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Facultatea de
Ştiinţe ale Vieții şi Sport din Sfântu Gheorghe, Departamentul de Ştiinţe ale Vieții;
·2002-2023: membru al Consiliul Departamentului, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Facultatea de
Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca, Departamentul de Ştiinţa Mediului;
·2008-2020: membru al Consiliului Facultăţii, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Facultatea de Ştiinţe
şi Arte din Cluj-Napoca;

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 UNIVERSITATEA SAPIENTIA DIN CLUJ-NAPOCA, FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE VIEȚII ȘI SPORT DIN SF. GHEORGHE

 UNIVERSITATEA „SAPIENTIA” DIN CLUJ- NAPOCA, FACULTATEA DE ŞTIINŢE ŞI ARTE DIN CLUJ-NAPOCA 

 UNIVERSITATEA „SAPIENTIA” DIN MUNICIPIUL CLUJ-NAPOCA, FACULTATEA DE ŞTIINŢE ŞI ARTE DIN CLUJ-
NAPOCA 

 ŞCOALA CU CLASELE I-VIII CĂPENI 

 ŞCOALA CU CLASELE I-VIII DOBOŞENI 

 

mailto:urakistvan@uni.sapientia.ro


·2008-2024: Directorul Centrului de Cercetare “Ştiinţa Mediului Azi” (STIMEDA) al Departamentului de Ştiinţa Mediului,
Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca, Universitatea “Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca;

·2012-2024: Președintele Asociației Știința Mediului Enviro Scientia Egyesület, asociație non-guvernamentală din cadrul
Departamentului de Ştiinţa Mediului, Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca, Universitatea “Sapientia” din
municipiul Cluj-Napoca;
·2008-2020: director de departament, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj- Napoca, Facultatea de Ştiinţe şi
Arte, Departamentul de Ştiinţa Mediului;
·2001-2005 director de școală, Şcoala cu Clasele I-VIII Căpeni;

Limbă(i) maternă(e):  MAGHIARĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

RUSĂ A2 A2 A2 A2 A2

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

cursuri, seminarii, lucrări practice conduse 

·Conservarea biodiversitatii si arii protejate, curs + seminar(2024-…);
·Entomologie, curs + laborator (2023-…);
·Ecologie și protecția mediului, curs + seminar (2016-…);
·Funcționarea agroecosistemelor, curs +seminar (2013-2023);
·Biologie animală, curs + laborator (2006-2023);
·Ecologie generală, curs + seminar(2006-2023);
·Biogeografie, curs și seminar (2013-2014, 2017-2023);
·Protecția mediului și a naturii, curs + seminar (2016-2023);
·Ecologie umană, curs (2005-2007) + seminar (2007);
·Antropologie şi protecţia mediului, curs (2005-2007) + seminar (2007);
·Managementul deşeurilor, curs (2006-2008);
·Introducere în ŞtiinţaMediului, curs (2006-2009);
·Protecţia mediului şi păstrarea biodiversităţii, curs + seminar (2007-2009);
·Monitorizarea integrată a mediului, curs (2006-2014);
·Politici de sănătateamediului, curs + seminar (2016-2017);
·Anatomia şi igienaomului, curs (2009-2019) + seminar (2009-2010).

Domeniul de cercetare 

·Biologie/zoologie/faunistică şi ecologie
- mai ales aspecte legate de păianjeni (Arachnida: Araneae)

Membru în organizaţii ştiinţifice şi profesionale naţionale şi internaţionale 

·Asociația pentru Protecția Mediului „Enviro Scientia” Egyesület;
·Asociaţia pentru Protecţia Păsărilor şi a Naturii„Grupul Milvus”;
·Societatea Lepidopterologică Română;
·Societatea Muzeului Ardelean;
·Corpul Doctorilor al Academiei Maghiare de Ştiinţă;
·Societatea Maghiară de Științele Naturii.

Membru în colective de redacţie 

·Acta Universitatis Sapientiae, Agriculture and Environment, ISSN 2065–748X;
·Tortoma Könyvek, Híres helyek, ISBN: 9789738840867.

COMPETENȚE LINGVISTICE 

ACTIVITATE DIDACTICĂ 


	István
        Urák
	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	DOCTORAT
                    
                    
                        Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Biologie şi Geologie
	STUDII APROFUNDATE
                    
                    
                        Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca
	LICENȚĂ
                    
                    
                        Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Biologie-Chimie
	BACALAUREAT
                    
                    
                        Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”, Sfântu Gheorghe
	STUDII ȘCOLARE
                    
                    
                        Şcoala cu Clasele I-VIII Căpeni

	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	UNIVERSITATEA SAPIENTIA DIN CLUJ-NAPOCA, FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE VIEȚII ȘI SPORT DIN SF. GHEORGHE
	CONFERENȚIAR
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        2023
    
    
        –
    
    
    
        ÎN CURS
	UNIVERSITATEA „SAPIENTIA” DIN CLUJ- NAPOCA, FACULTATEA DE ŞTIINŢE ŞI ARTE DIN CLUJ-NAPOCA
	CONFERENȚIAR UNIVERSITAR
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        2008
    
    
        –
    
    
        2023
	UNIVERSITATEA „SAPIENTIA” DIN MUNICIPIUL CLUJ-NAPOCA, FACULTATEA DE ŞTIINŢE ŞI ARTE DIN CLUJ-NAPOCA
	LECTOR UNIVERSITAR
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        2005
    
    
        –
    
    
        2008
	ŞCOALA CU CLASELE I-VIII CĂPENI
	PROFESOR
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        1999
    
    
        –
    
    
        2005
	ŞCOALA CU CLASELE I-VIII DOBOŞENI
	PROFESOR SUPLINITOR
                                
                                
                                    –
                                
                                
    
        1993
    
    
        –
    
    
        1994
	ALTE FUNCȚII DEȚINUTE (NEDIDACTICE)

	COMPETENȚE LINGVISTICE
	ACTIVITATE DIDACTICĂ
	cursuri, seminarii, lucrări practice conduse
	Domeniul de cercetare
	Membru în organizaţii ştiinţifice şi profesionale naţionale şi internaţionale
	Membru în colective de redacţie




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 István
                 Urák
            
             
                 Email
                 urakistvan@uni.sapientia.ro
            
        
         1
    
     
         
             István
             Urák
        
         
             Email
             urakistvan@uni.sapientia.ro
        
         
             work
             
                 Strada Ciucului nr. 50
                 Sf. Gheorghe
                 ro
                 520036
            
        
         
         hun
    
     
         
         
             
                 Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca, Facultatea de Științe ale Vieții și Sport din Sf. Gheorghe
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Conferențiar
                     
                         
                             2023
                        
                         true
                    
                
            
             
                 Universitatea „Sapientia” din Cluj- Napoca, Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Conferențiar universitar
                     
                         
                             2008
                        
                         
                             2023
                        
                         false
                    
                
            
             
                 Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Lector universitar
                     
                         
                             2005
                        
                         
                             2008
                        
                         false
                    
                
            
             
                 Şcoala cu Clasele I-VIII Căpeni
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Profesor
                     
                         
                             1999
                        
                         
                             2005
                        
                         false
                    
                
            
             
                 Şcoala cu Clasele I-VIII Doboşeni
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     profesor suplinitor
                     
                         
                             1993
                        
                         
                             1994
                        
                         false
                    
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Alte funcții deținute (nedidactice)
                     
                         false
                    
                     <p>·2023-…: membru al Consiliul Departamentului, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Facultatea de Ştiinţe ale Vieții şi Sport din Sfântu Gheorghe, Departamentul de Ştiinţe ale Vieții;</p><p>·2002-2023: membru al Consiliul Departamentului, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca, Departamentul de Ştiinţa Mediului;</p><p>·2008-2020: membru al Consiliului Facultăţii, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca;</p><p>·2008-2024: Directorul Centrului de Cercetare “Ştiinţa Mediului Azi” (STIMEDA) al Departamentului de Ştiinţa Mediului, Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca, Universitatea “Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca;</p><p><br></p><p>·2012-2024: Președintele Asociației Știința Mediului Enviro Scientia Egyesület, asociație non-guvernamentală din cadrul Departamentului de Ştiinţa Mediului, Facultatea de Ştiinţe şi Arte din Cluj-Napoca, Universitatea “Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca;</p><p>·2008-2020: director de departament, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj- Napoca, Facultatea de Ştiinţe şi Arte, Departamentul de Ştiinţa Mediului;</p><p>·2001-2005 director de școală, Şcoala cu Clasele I-VIII Căpeni;</p>
                
            
        
         
             
                 Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Biologie şi Geologie
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2005
                    
                     false
                
                 
                     Doctorat
                     
                         
                             Biologie
                        
                    
                
            
             
                 Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1999
                    
                     false
                
                 
                     Studii aprofundate
                     
                         
                             Biocenologie
                        
                    
                
            
             
                 Universitatea “Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Biologie-Chimie
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1998
                    
                     false
                
                 
                     Licență
                     
                         
                             Biologie-chimie
                        
                    
                
            
             
                 Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”, Sfântu Gheorghe
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1993
                    
                     false
                
                 
                     Bacalaureat
                     
                         
                             Fizică- Chimie
                        
                    
                
            
             
                 Şcoala cu Clasele I-VIII Căpeni
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1989
                    
                     false
                
                 
                     Studii școlare
                
            
        
         
         
         
         
             
                 rus
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
         
         
         
         
         
             Activitate didactică
             
                 cursuri, seminarii, lucrări practice conduse
                 <p>·Conservarea biodiversitatii si arii protejate, curs + seminar(2024-…);</p><p>·Entomologie, curs + laborator (2023-…);</p><p>·Ecologie și protecția mediului, curs + seminar (2016-…);</p><p>·Funcționarea agroecosistemelor, curs +seminar (2013-2023);</p><p>·Biologie animală, curs + laborator (2006-2023);</p><p>·Ecologie generală, curs + seminar(2006-2023);</p><p>·Biogeografie, curs și seminar (2013-2014, 2017-2023);</p><p>·Protecția mediului și a naturii, curs + seminar (2016-2023);</p><p>·Ecologie umană, curs (2005-2007) + seminar (2007);</p><p>·Antropologie şi protecţia mediului, curs (2005-2007) + seminar (2007);</p><p>·Managementul deşeurilor, curs (2006-2008);</p><p>·Introducere în ŞtiinţaMediului, curs (2006-2009);</p><p>·Protecţia mediului şi păstrarea biodiversităţii, curs + seminar (2007-2009);</p><p>·Monitorizarea integrată a mediului, curs (2006-2014);</p><p>·Politici de sănătateamediului, curs + seminar (2016-2017);</p><p>·Anatomia şi igienaomului, curs (2009-2019) + seminar (2009-2010).</p>
            
        
         
             Activitate didactică
             
                 Domeniul de cercetare
                 <p>·Biologie/zoologie/faunistică şi ecologie</p><p>- mai ales aspecte legate de păianjeni (Arachnida: Araneae)</p>
            
        
         
             Activitate didactică
             
                 Membru în organizaţii ştiinţifice şi profesionale naţionale şi internaţionale
                 <p>·Asociația pentru Protecția Mediului „Enviro Scientia” Egyesület;</p><p>·Asociaţia pentru Protecţia Păsărilor şi a Naturii„Grupul Milvus”;</p><p>·Societatea Lepidopterologică Română;</p><p>·Societatea Muzeului Ardelean;</p><p>·Corpul Doctorilor al Academiei Maghiare de Ştiinţă;</p><p>·Societatea Maghiară de Științele Naturii.</p>
            
        
         
             Activitate didactică
             
                 Membru în colective de redacţie
                 <p>·Acta Universitatis Sapientiae, Agriculture and Environment, ISSN 2065–748X;</p><p>·Tortoma Könyvek, Híres helyek, ISBN: 9789738840867.</p>
            
        
    
     
         
             Template1
             LightGreen
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     education-training
                
                 
                     work-experience
                
                 
                     language
                
                 
                     Activitate didactică
                     true
                
            
        
    


