Curriculum vitae

Informatii personale:

Nume/Prenume: KOVACS Réka Rozélia

Adresa:

Telefon:

E-mail: kovacsrekarozalia@ms.sapientia.ro
Cetatenia: romana

Data si locul nasterii:

Functia si locul de munca (universitatea, facultatea, catedra):

. lector universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea de Stiinte Tehnice si Umaniste,
Targu-Mures, Departamentul de Stiinte Sociale Aplicate

Educatie si formare. Diplome obtinute

2013 Doctor in psihologie —Universitatea din Pécs, cu distinctia Summa cum laude
2012 Psihoterapeut practicant autonom in psihoterapie familiala sistemica,
(ATF-PF, Miercurea Ciuc)
2001-2012 Formare in psihoterapie familiala si de cuplu, Asociatia de Terapie
Familiala — ,,Pro Familia” (ATF-PF), Miercurea Ciuc
2010-2011 cursuri PhD, Universitatea din Pécs, Scoala Doctorala Psihologie
2011 examen final (Psihologia dezvoltarii, Psihologie clinica)

2003-2007  cursuri PhD, Universitatea Semmelweis, Scoala Doctorala de Sanatate Mintala,
Programul Psihologie Clinica, Budapesta (certificat de absolvent-2007)
2006—prezent Formare in psihoterapie psihodinamica de scurtd duratd, (TEPKI,
Budapesta,). Formatori: Dr. Harmatta Janos, Bagotai Tamas sialtii
e Autocunoastere in hipnoza, psihodrama, bibliodrama
e Liceul Pedagogic Benedek Elek, Odorheiu Secuiesc (1992-1997) — specializare:
invatatoare-educatoare

Calificari universitare:
e Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Specializarea: Psihologie, Cluj Napoca (2003)
e Universitatea Crestina ,,Partium”, Facultatea de Stiinte Socio-Umane,
Specializarea: Teologie reformata didactica-asistenta sociala, Oradea (2001)

Experienta profesionala

. 2015—prezent: lector universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea de Stiinte Tehnice
si Umaniste, Targu-Mures, Departamentul de Stiinte Sociale Aplicate


mailto:kovacsrekarozalia@ms.sapientia.ro

2023-2024: consulent - lucrari de licenta - Specializarea: Formare in domeniul
sanatatii mintale Universitatea Reformatd Karoli Gaspar, Facultatea de Stiinte Umaniste si
Sociale, Institutul de Psihologie, Budapesta

2021/2022, 2022/2023 - predare (regim de plata cu ora) - Universitatea Crestina
Partium, Facultatea de Stiinte Economice si Sociala, Specializarea: Pedagogia
invatamantului primar si prescolar, anul: 3, Disciplinele: Educatia copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES) (curs), Integrare si incluziune la varstele mici (curs)

2021/2022 - predare (regim de plata cu ora) - Universitatea Crestina Partium, DPPD,
Specializarea: Pregatirea personalului didactic + MA, anul 1., Disciplina: Consiliere si
orientare (curs+sem)

2021-2023: Universitatea Obudai, Programul K-MOOC, elaborarea si predarea
cursului Psihologie si igiena mentala (online)

2016-2023: Universitatea Obudai, Programul K-MOOC, elaborarea si predarea
cursului Ocrotirea sanatatii in familie (online)

2008-2014: asistent universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea de Stiinte Tehnice
si Umaniste, Targu- Mures, Departamentul de Stiinte Sociale Aplicate
e 2004-2008: preparator universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea de Stiinte

Tehnice si Umaniste — Targu- Mures
e Universitatea Sapientia-responsabil program de studiu — Servicii si politici de sanatate

publica (2014-2015)

e Universitatea Sapientia-membru al Comisiei de Asigurare a Calitatii (2013-2014)

e Erasmus Teaching Mobility Programme - Kéaroli Gaspar University of the Reformed
Church, Institute of Psychology (given lectures in family and relationships themes)
(octombrie 2014)

e Erasmus Teaching Mobility Programme - Kodolanyi Janos University of Applied
Sciences (aprilie 2014)

e 2013: Pregatirea profesionald a studentilor pentru a tine programe preventive pentru
elevi in privinta vietii sanatoase (predare, Fundatia Sfantu Blasius, Tg. Mures)

e 2004-2008: preparator universitar, Universitatea Sapientia, Facultatea de Stiinte
Tehnice si Umaniste — Targu- Mures

e Psihoterapie individuala, de familie si de cuplu

e Team-buildinguri si trainguri pe diferite teme: managementul conflictelor,
managementul timpului, dezvoltarea competentelor de comunicare, pierderea, relatia
dintre frati, viata femeilor

e 2009-2010: colaborare ca expert in proiectul ,,Lendiiletben a PannonForras”, Centrul
Regional de Formare Profesionald, Békéscsaba, Ungaria (BRKK)

e Coordonarea si organizarea conferintelor AsociatieiProHelpers, editarea volumelor
conferintelor

e Prezenta in mass-media

Alte functii detinute (nedidactice)

e Fundatia Sfantu Blasius: lector si supervizor in cadrul proiectului Preventie pentru un
stil de viata sanatos (2013)

e Asociatia Pro Helpers, 2007-2012 — presedinte

e Asociatia Centrum Familia, 2008—2017 — vicepresedinte

e Fundatia Bonus Pastor, membru al Consiliului Director, responsabil de problemele cu
aspect terapeutic/psihologic (2009-2010)



Limbi straine cunoscute

Limba maghiara — limba materna
Romana — avansat vorbit si scris
Engleza— intermediar vorbit si scris

Activitatea didactica (cursuri, seminarii, lucrari practice conduse)

Psihologie si sanatate mintala (curs+lucr. pr.)
Ocrotirea sanatatii in familie (curs+lucr. pr.)
Politica familiala (curs+sem.)

Redactarea lucrarilor stiintifice (curs+lucr. pr.)

Domenii de competenta:
psihologie, igiend mentald, psihoterapie individuala, psihoterapie familiala si de cuplu

Domeniul de cercetare

relatiile conjugale, satisfactia 1n relatia de cuplu, imaginea de sine, de partener, de parinti, de
Dumnezeu

Activitatea de cercetare

Institutul Programelor de Cercetare al Fundatiei Sapientia, proiect de cercetare:
,Hungarostudy — Transilvania 2015-2016 Evaluarea globala a starii de sanatate in
randul populatiei maghiare din Transilvania”(durata contractului: 1 martie 2015 — 31
august 2016)

Institutul Programelor de Cercetare al Fundatiei Sapientia, proiect de cercetare: Rolul
factorilor protectivi in formarea comportamentului sdnatos al adolescentilor, 2013-
2014, membru

Institutul Programelor de Cercetare al Fundatiei Sapientia, proiect de cercetare: Studiu
comparativ privind mecanismele de coping la adolescentii de minoritate maghiara din
Transilvania si adolescentii din Ungaria, 2006-2007, membru

Institutul Programelor de Cercetare al Fundatiei Sapientia, proiect de cercetare: Studiu
comparativ privind integrarea sociald si gradul de satisfactie fatd de viatd la
adolescenti maghiari din Transilvania si Ungaria, 2005-2006, membru

Institutul Programelor de Cercetare al Fundatiei Sapientia, proiect de cercetare: Studiu
Relatia dintre starea de sanatate si satisfactia in cuplu, 2004-2005, membru.

Burse de cercetare

Fundatia Domus - 2020, 2021
Bursa de Doctorand oferit de Ministrul Educatiei din Ungaria 2003—2006.

Membru in organizatii stiintifice si profesionale

Membru extern al colegiului Academiei Maghiare de Stiinte (Magyar Tudomanyos
Akadémia kiils6 koztestiileti tagja), 2013—prezent

Asociatia Pro HelPers (vicepresedinte)

Asociatia Centrum Familia (membru)



e Federatia Romana de Psihoterapie (FRP, membru)
e Fundatia Bonus Pastor (fost membru al Consiliului Director)

Semnatura:
Lect. univ. dr. Kovacs Réka-Rozélia
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26. septembrie 2024., Targu-Mures



