eLista de publicatii
Numele si prenumele : Lukacs-Marton Réka Anna

A. Teza de doctorat
2013 Tulburarile alimentare in grupuri speciale, cu privire la beauticieni si gravide,
Universitatea din Debrecen, Ungaria

B. Carti publicate

B1. Cirti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate in striainatate

Lukéacs-Marton Réka, Szabd Pal (2018) Eveészavarok varanddssag idején ( Tulburarile
alimentare la gravide) Editura Edit Globe ,Saarbriicken, Germania, ISBN:978-620-2-487566
, 133 pagini

B2. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate in tara, la edituri
recunoscute CNCSIS

B3. Carti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate la alte edituri
sau pe plan local

B4. Cirti (manuale, monografii, tratate, indrumare etc.) publicate pe web
Numai cele care au nr. ISBN.

BS5. Capitole de carti publicate in strainitate

eAlbert-Lorincz Enik6—Albert-Lorincz Marton—Lukacs-Marton Réka—Kadar Annaméria—
Kovéacs Réka-Rozalia (2008). Az erdélyi magyar nemzetiségi kisebbséghez tartozo6 és az
anyaorszagi magyar serdiildk életproblémakkal vald6 megkiizdési technikdinak
Osszehasonlitdsa (Studiu comparativ asupra capacitatii de cooping al adolescentilor
aparfindnd minoritatii maghiare din Transilvania, respectiv adolescenti din Ungaria) IN:
Gesztes, O. (ed.) Nagyitas. Tanulmanyok, beszélgetések, eléadasok ifjusagsegitéknek,
Nagyito Alapitvany, Szeged, Ungaria, 2008, (ISBN 978-963-880330-6), pag. 174-190.
eAlbert- Lérincz Enikd, Albert -Lorincz Marton, Kovacs Réka Rozalia, Kadar Annamaria,
Lukacs-Marton Réka: Az erdélyi és magyarorszagi serdiilok tarsas beilleszkedésének és
élettel valo elégedettségének 0Osszehasonlitdo vizsgalata, 6sszehasonlitdsa. (Studiu
comparativ asupra capacitafii de cooping al adolescentilor aparfinand minoritafii maghiare
din Transilvania, respectiv adolescenti din Ungaria) Fundatia Nagyito 2006-2008, pag.190-
201, ISBN 978-963-88033-0-6.



B6. Capitole de carti publicate in tara

eAlbert-Lérincz, Eniké—Albert-Lérincz, Marton —Kadar, Annamaria—Krizbai, Timea—
Lukéacs-Marton, Réka (2009): Flow si anti-flow ca factori predictivi si protectivi la
adolescenti (A flow és anti-flow mint prediktiv és protektiv tényez6k a serdiil6k
életében), in: Albert-Lérincz, E.: A drogfogyasztas prevencidja. Az integradlt megel6zés
elmélete és gyakorlata. Presa Universitara Clujeana, pag. 151-193, (ISBN 978-973-610-
905-8.)

eAlbert-Lorincz  Eniké—Albert-Lorincz Méarton —Kadar Annamaria—Ferenczi Reka—
Lukacs-Marton Réka (2009): Studiu comparativ despre modalitatile de coping la
adolescenti din Transilvania si Ungaria (Az erdélyi magyar nemzetiségi kisebbséghez
tartozd ¢és a magyarorszagi magyar serdiilék életproblémakkal valé megkiizdési
technikainak 6sszehasonlitasa). In Albert-Lérincz E.: A drogfogyasztas prevencitja. Az
integralt megelozés elmélete és gyakorlata. Presa Universitara Clujeand, pag.100-150,
ISBN 978-973-610-905-8.

eAlbert-Lérincz, Enikd ; Albert-Lorincz, Marton ; Kadar, Annamaria ; Lukacs-Marton
Réka (2009) Factori de risc in comportamentul de sanatate ai adolescentilor. Studiu
comparativ referitor la adolescentii din Transilvania si Ungaria, In: Maria, Roth-
Szamoskozi; Diana, Damean; Mihai-Bogdan, lovu (ed.) Succesul scolar la intersectia
factorilor sociali, Cluj: Presa Universitara Clujeana, pp 181-189.

eAlbert-Lérincz, Enik6—-Albert-Lérincz, Marton —Lukacs-Marton, Réka- Kadar,
Annaméara—-Kovacs, Réka Ro6zélia (2007): Studiul calitatii vietii la adolescenti
(Eletmindség kutatés serdiilok korében), in: Albert-Lérincz, E.: Salus Satis. Az egyén és a
kdz0sség egészségvédelme. Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, pag. 173—
262, (ISBN 978-973-610-559-3 614.)

eAlbert-Lérincz, Eniké—Albert-Lorincz, Marton —Kadar, Annamaria—Lukéacs-Marton,
Réka (2006): Caracteristicile modului de viatd al adolescentilor maghiari din
Transilvania si caracterul structurii motivationale al adolescentilor cu probleme de
dezadaptare (Erdélyi magyar serdiilok életvitelének jellemzoéi €s a beilleszkedési
nehézségekkel kiizdé serdiilok motivacios strukturajanak sajatossaga), in: Albert-
Lérincz, E. (ed.): Atfestheté horizont, Editura Scientia, Cluj-Napoca, pag. 57-148, ISBN
(10) 973-7953-57-6; ISBN (13) 978-973-7953-57-5.



C. Lucrari stiintifice publicate
C1. Lucrari stiintifice publicate in reviste cotate ISI

eAlbert-Lérincz, Enikd, Albert-Lorincz, Marton, Kadar, Annamaria, Lukacs-Marton,
Réka, Kovacs, Réka.: Study on Adolescents’ Awareness of Life. Comparative Study
between the Projection of Hungarian Adolescents’ Awareness of Life of
Transylvanian and Hungary. The New Educational Review, vol. 14, No. 1, 2008, pag.
65-90, ISSN 1732-6729 [Thomson Institute in Philadelphia], Scopus, [IF 0,064]
eAlbert-Lérincz, Enikd, Albert-Lérincz, Marton, Kadar, Annamaria., Krizbai Timea.,
Lukéacs-Marton, Réka (2010): Flow and Anti-Flow as Predictive and Protective
Factors in the Life of Adolescents. The New Educational Review, vol. 22, No. 3-4,
pag. 81-92, ISSN 1732-6729 [Thomson Institute in Philadelphia], Scopus, [IF 0,04].

e Albert Lorincz Enikd, Albert Lérincz Marton, Kadar Annamaria., Krizbai Timea.,
Lukacs-Marton Réka (2011) Relationship between the Characteristics of the
Psychological Imune System and the Emotional Tone of Personality in Adolescents,
The New Educational Rewiev, vol 23, no 1, pag.103-113. ISSN 1732-6729 [Thomson
Institute in Philadelphia], [EBSCO], Scopus, [IF 0,075]

e (2. Lucrari stiintifice publicate in reviste indexate in baze de date internationale
(indicati si baza de date)
eAlbert-Lérincz Eniké. — Albert-Lérincz Marton — Kédar Annaméroia. — Lukécs-
Marton Réka — Ferenczi Réka, 2007, The Relationship between Awareness of Life
and Successful Social Adaptation. Studia Universitatis Babeg-Bolyai, Seria
Sociologie, nr. 2, pag.3-8, ISSN 1224-8703. (CEEOL)
e Lukacs-Marton Réka, Szabo Pal (2012) In the prison of beauty industry:
Beauticians eating and body attitudes. Transylvanian Journal of Psychology, Cluj
University Press, ISSN: 1454 - 797X, 13, 2, pag.87- 98.(CNCSIS cat. B+)
e Santha Agnes, Lukécs-Marton Réka, Istvan Vingender (2020) Burnout and
Depression in Medical Assistants in State-Owned Healthcare Institutions in Romania,

Acta Univ. Sapientiae, Social Analysis, 10,pag. 115-138

C3. Lucrari stiintifice publicate in reviste din striinitate (altele decat cele
mentionate anterior)



elukécs-Marton Réka, Vasarhelyi Eva, Szabé Pal A szépségipar csapdajaban:
Szépségiparban dolgozok evési ¢s testi attitidjei(In prison of beauty
industry.Beauticians  eating attitudes and body attitudes- Psychiatria Hungarica-
Budapesta,2008/16, pag.455-463.

el_ukécs-Marton Réka, Vasarhelyi Eva, Dr. Szab6 Pal: A szépségiparban dolgozok
evési  ¢és testi attitiidjei. Valoban rizikd csoport? (Tulburarile alimentare ale
beauiticienilor) Alkalmazott Pszicholdgia X.3-4.(2008) pag. 61-74. (Psihologie
Aplicata,Budapesta).

el_ukécs-Marton Réka, Szabo Pal (2013) Egészségi allapot, testkép és evészavarok a
szépségiparban dolgozok korében, Stare de sanatate, imagine corporald si tulburari
alimenatre Tn randul beauticienilor, Orvosi Hetilap154, Budapesta, pag. 665—670.
el_ukacs-Marton Réka, Szab6é Pal (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi
szépségiparban dolgozok evési attitidjei és testi attitlidjei. Tulburarile alimenatre la
beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70-76.

o Lukéacs-Marton Réka, Szab6 Pal (2013): A szépségiparban dolgozé fiatalok eveési
¢s testi attitlidjei, (Atitudinile tinerilor beauticieni fata de mancare si prezenta corporald)
In: Albert-Lérincz M. (szerk.). Az egészség tarsadalmi érték. Pszichoszociologiai

iradsok. Editura Scientia, Cluj-Napoca pag. 143-150.

el_ukacs-Marton Réka, SzabOd Pal (2014): Varandossag alatti evészavar: egy
keresztmetszeti vizsgalat eredményei,In: Kondé Zoltan (szerk.). Tanulmanyok az
Altalanos Pszichologiai Tanszék fennallasanak 30. évfordul6jara, Debreceni Egyetemi
Kiado, Debrecen, pag.194-208.

e Lukacs-Marton Réka, Szabo Pal (2018) Comportamentul de sanatate in randul
gravidelor, (Egészségtudatossag varanddsan) In. Egészségiink kozos tigyiink (Sanatatea
noastrd - cauza noastrd comund), (ed. Tati Csilla, Kovacs Réka Rozalia), Editura
Scientia, Cluj-Napoca, pag. 93-110, ISBN 978- 606-975-008-7.

el_ukacs-Marton Réka, Santha Agnes, Kiss Janos, Majer Réka, Mohacsi Bernadett
Kovacs Janos, Sarvary Andrea (2020) A Sapientia EMTE marosvasarhelyi kar
hallgatdinak egészségmagatartdsa es mentélis Aallapota (Sanatatea mentala si
comportamentul de sdnatate a studentiilor din universitatea Sapientia, departamentul din

Targu Mures), Acta Medicinae et Sociologica,11,31,26-38 pag. , Ungaria.


https://ojs.lib.unideb.hu/ams/article/download/8510/7741
https://ojs.lib.unideb.hu/ams/article/download/8510/7741

C4. Lucrari stiintifice publicate in reviste din tara, recunoscute CNCSIS (altele
decat cele din baze de date internationale)

eMéarton Réka —Anna: A drogok pszicholdgiai hatdsai ( Efectele psihologice ale
drogurilor) ,,A fekete éden” (Rai negru), Editura Scientia, Cluj, 2003. pag. 195 —202.
eKoszorus Emoéke-Marton Réka Anna: Interjuk kabitdszer hasznéld egyetemistakkal.
Interviu cu studenti care au folosit stupefiante, ,,A fekete éden” (Rai negru) Editura
Scientia 2003. pag. 313-319.

eAlbert- Lorincz Enikd, Albert- Lérincz Marton, Kadar Annamaria, Kovacs Timea,
Lukéacs-Marton Réka (2011): A serdiil6k életminéségének vizsgalata (Analiza nivelului
de trai a adolescentilor), Magiszter, IX. Nr.1, pag 5-12.

eAlbert- Lérincz Enikd, Albert- Lérincz Marton, Kadar Annamaria,Kovacs Timea,
Lukacs-Marton Réka (2013): A serdiilok életmindségének vizsgalata (Analiza
nivelului de trai a adolescentilor), Magiszter 2003-2012 Antoldgia, Antologie, 164-172,
Editura Magister, Miercurea-Ciuc

el_ukacs-Marton Réka (2014): A csalad hatasa az étkezési szokasok kialakulasara
(Rolul familiei in dezvoltarea obiceiurilor cu privire la mancare) Magiszter,Editura

Magister, Miercurea Ciuc.

CS5. Lucrari stiintifice publicate in reviste, altele decat cele mentionate anterior

C6. Lucrari stiintifice publicate in volumele manifestarilor stiintifice

ePéter Krisztian, Lukacs-Marton Réka. (2019): Sziirévizsgalatokhoz vald attitid a
gyergydszentmiklosi kozépkortak korében, ( Atitudinea fata de screeninguri printre
locuitorii orasului Gheorgheni) Tudomanyos Diakkdri konferencia kiadasa, Nyiregyhaza,

Ungaria

eAlbert-Lérincz Enikd,Albert-Lorincz Marton, Kadar Annamaria,Lukacs-Marton Réka
(2009): Factori de risc in comportamentul de sandtate ai adolescentilor. Studiu
comparativ referitor la adolescentii din Transilvania si Ungaria, In: Roth, M., Damean,
D., lovu, M.B. (editori): Succesul scolar la intersectia factorilor sociali. Presa
Universitard Clujeana, pag. 189-204. (ISBN 978-973-610-960-7)



eAlbert-Lérincz Enik6, Albert-Lérincz Marton,Kadar Annamaria,Lukacs-Marton Réka
(2007): Factorii de fundal ai consumului de drog. Efectul satisfactiei cu viata asupra
integrarii sociale, in Pavel Abraham—Marius Bojita (coord.): De ce cad ingerii? Impactul
integrarii Romaniei in UE din perspectiva reducerii cererii si ofertei de droguri ilicite.
Tratamentul adictiilor. Provocari si oportunitati. Volumul Conferintei Nationala
Antidrog cu participare internationala, Ed. A III-a, 25-27 nov. 2007, Ed. Napoca-Star,
Cluj-Napoca, pag. 26-36. (ISBN 978-973-647-554-2)

eAlbert-Lérincz Enikd, Albert-Lérincz Marton., Lukacs-Marton Réka, Kadar
Annamaria (2007) : ,, De ce cad ingerii?”, Factori de fundal ai consumului de drog.
Efectul satisfactiei cu viata asupra integrarii sociale, Napoca Star Konyvkiado, Cluj
Napoca, pag. 26-36.

e Szabd Pal, Kovacs Timea, Lukécs-Marton Réka, Testkep és testképzavar: bioldgiai,
pszicholdgiai, szocio-kulturdlis és terapias vonatkozasok™ Psychiatria Hungarica,
XXI1.2006/supplementum,volum de conferinta, pag. 32

el ukacs-Méarton Reéka, Szabo Pal, Tulburarile alimentare in grupul beauticinilor
Psychiatria Hungarica, XX1.2006/supplementum,volum de conferinta, pag .22
el_ukacs-Marton Réka, Szabo Pal,” A fi, sau a fi frumos” Psychiatria Hungarica,
XXI1.2006/supplementum,volum de conferinta, pag. 20

el_ukacs-Marton Réka, Kadar Annamaria,Krizbai (Kovacs) Timea: Factorii de risc in
comportamentul de sanatate al adolescentilor. Studiu comparativ privind adolescensii din
Transilvania si Ungaria A magatartas hatékonysaganak vizsgalata. Az élménymindség és
a személyiségtényezok 0Osszefliggése erdélyi serdiiloknél, Psychiatria Hungarica,

XXI1.2008/supplementum,volum de conferintd, pag. 100

G. Contracte de cercetare (mentionati calitatea de director sau membru)
eDirector de proiect

1.Academia Stiingifica a Ungariei, Proiectul ,,Domus Hungarica Scientiarum et Artium”
Budapesta,Bursa de cercetare in grup, ,,Starea de sanatate mentalda a studentiilor din
depresiunea carpatina”- (2019-2020)conducator de proiect, 23100 RON

2.Academia Stiintificd a Ungariei, Proiectul ,,Domus Hungarica Scientiarum et Artium”

Budapesta,Bursa de cercetare - Proiect individualAsistent univ. Lukacs-Marton



Réka2011.Tulburari alimentare la femei gravide, mai-iunie 2011. 90 000 HUF + chelt. de

cazare 30 zile

3.Academia Stiintificd a Ungariei, Proiectul ,,Domus Hungarica Scientiarum et Artium”
Budapesta,Bursa de cercetare - Proiect individual Asistent univ. Lukacs-Marton
Réka2011.Tulburari alimentare la femei gravide din Transilvania,perioada octombrie
decembrie 2011. 90 000 HUF + + chelt. de cazare 30 zile

4.Academia Stiintificd a Ungariei, Proiectul , ~Hataron tali tudomanyossagért”
Budapesta,Bursa de cercetare - Proiect individual Asistent univ. Lukacs-Marton Réka 2010,
140 000 HUF

Membru Tn colective de cercetare

¢2004 membru cercetare Studiul structurii motivatiei la adolescentii cu probleme de
adaptare01. 10. 2004 — 31. 07. 2005.Institutul Programelor de Cercetare al Fundatiei
,,Sapientia” din Cluj-Napoca, Lect. Albert-Lérincz Marton,Asist. Kadar Annamaria, Prep.
Lukéacs-Marton Réka, Stud. Molnar Csaba Prof. dr. Albert-Lérincz Eniké

#2005 membru cercetare Studiul impactului satisfactiei cu viatd asupra adaptarii sociale.
Feelingul la adolescentii maghiari din Tansilvania si1 adolescentii din Ungaria 01. Oct. 2005 —
31. iulie 2006. Institutul Programelor de Cercetare al fundatiei ,,Sapientia” din Cluj-Napoca
Lect. Albert-Lérincz Marton,Asist. Kadar Annamaéria, Prep. Lukécs-Marton Réka, Stud.

Tamasi Andrea, Stud. Kovacs EvaProf. dr. Albert-Lérincz Enikd

#2006 membru ercetare, Studiu comparativ asupra tehnicii de coping la adolescentii maghiari
din Transilvania si adolescentii din Ungaria. 01. Oct. 2006 — 31. iulie 2007. Institutul
Programelor de Cercetare al Fundatiei ,,Sapientia” din Cluj-Napoca Lect. Albert-Lérincz
Marton, Asist. Kadar Annamaria, Prep. Lukacs-Marton Réka, Prep. Kovacs R. Rozalia,

Stud. Bordas Orsolya, Stud. Gaspar Lujza, Prof. dr. Albert-Lérincz Enik6

¢2017-membru cercetare, Academia Stiintificd a Ungariei, Proiectul ,,Domus Hungarica
Scientiarum et Artium” Dr. Santha Agnes, Dr. Lukacs-Marton Réka, dr. Harangus Katalin,
Starea de sanatate mentald si comportamentul de sanatate a asistentilor medicali

(,,Egészségugyi apolok mentélis allapota) 11550 RON.



eFebruarie 2021-: membru cercetare: Enhancing volunteering and its recognition in higher
education curricula and on the labour market in Eastern Europe. 2020-1-RO01-KA203-
079899. Erasmus+ KA2 Cooperation for innovation and the exchange of good practices.

eAprilie 2022-: Membru cercetare Academia Stiintifica a Ungariei, Proiectul ,,Domus
Hungarica Scientiarum et Artium” Dr. Santha Agnes, Dr. Kis Melinda; Dr. Javorné Erdei
Renata, Participarea femeilor din depresiunea carpatina la screeningul de cancer de col uterin.

Citari :
https://scholar.google.ro/citations?hl=en&authuser=1&user= W42rLoAAAAJ

eMOKSLAS, TEORIJA IR PRAKTIKA « SCIENCE, THEORY & PRACTICE: Eglé
Sakalauskaité,Janina Tutkuviené: Laboratoriné medicina.2009, 11, Nr. 4(44), p.215-
222-L.ukécs-Marton Réka, Szabd Pal (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi
szépségiparban dolgozok evési attitidjei és testi attitiidjei. Tulburdrile alimenatre la

beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70-76.

eGLEN JANKOWSKY (2016) Who stops the sweatshops? Our neglect of the injustice
of maldistribution, Social and Personality Psychology Compass, Volume 10, Issue 11,
November 2016 , Pages 581-590- Lukacs-Méarton Réka, Szab6 Pal (2013): (L)enni

vagy szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozok evési attitlidjei és testi attitlidjei.
Tulburarile alimenatre la beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica, (28)1,

Budapesta, pag. 70-76.

o EGGE (2016) The CHP Hybrid Certification Course is now available as a self-
guided online course. Lukacs-Marton Réka, Szabd Pal (2013) Egészségi allapot, testkép
€s eveészavarok a szépségiparban dolgozok korében, Stare de sanatate, imagine
corporala si tulburari alimenatre in randul beauticienilor, Orvosi Hetilap154, Budapesta,
pag. 665-670. Lukacs-Marton Réka, Szabd Pal (2013): (L)enni vagy szépnek lenni.
Erdélyi szépségiparban dolgozok evési attitlidjei €s testi attitlidjei. Tulburarile
alimenatre la beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta,
pag. 70-76.

eTHELUSMA N., RALSTON P.,(2016) Health Promotion and Health Behaviors of
Diverse Ethnic/Racial Women Cosmetologists: A Review, Clin Med Insights Womens
Health. 2016; 9(Suppl 1): 9-16. Published online 2016 May 12-Lukacs-Marton Réka,
Szab0 Pal (2012) In the prison of beauty industry: Beauticians eating and body attitudes.


https://scholar.google.ro/citations?hl=en&authuser=1&user=_W42rLoAAAAJ

Transylvanian Journal of Psychology, Cluj University Press, ISSN: 1454 - 797X, 13, 2,
pag.87- 98.

eHUNTER; JEFREY (2015) Student Engagement in a Computer Rich Science
Classroom, Electronic theses and disertation center- Albert-Lérincz, E., Albert-Lérincz,
M., Kédar, A., Krizbai T., Lukacs-Marton, R. (2010): Flow and Anti-Flow as Predictive
and Protective Factors in the Life of Adolescents. The New Educational Review, vol. 22,
No. 3-4, pag. 81-92, ISSN 1732-6729 [Thomson Institute in Philadelphia], Scopus
oSAKALAUSKAIT, J TUTKUVIEN - Laboratorin? medicina, 2009 — zurnalas.lImd.lt
Kno aizdis—tai kompleksin somatin ir psichin? dimensija, kurios su de da mo sios dalys
iki $iol n?ra visiSkai aiSkios. -Lukacs-Marton Réka, Szabd Pal (2013): (L)enni vagy
szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozdk evési attitlidjei €s testi attitlidjei.
Tulburéarile alimenatre la beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica, (28)1,
Budapesta, pag. 70-76.

¢J).G. LOPEZ — recursosbiblio.url.edu.gtPor este medio me dirijo a usted para hacer de
su conocimiento que, de conformidad con el

nombramiento que se me hiciera para fungir como Revisor del Informe Final de
Practica Profesional Supervisada Il, de la Licenciatura en Trabajo Social con Enfasis en
Gerencia,Lukécs-Marton Réka, Szabo Pal (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdelyi
szépségiparban dolgozok evési attitlidjei és testi attitlidjei. Tulburarile alimenatre la
beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70-76.

eE VILLAS PEREZ, PM RUIZ LAZARO - 2013 - Presentamos un programa de
prevencion de TCA que supere en eficacia a los llevados a cabo hasta la fecha.
Planteamos como objetivo principal de nuestra investigacion el llevar a cabo prevencion
primaria y selectiva del riesgo de TCA en- Lukacs-Marton Réka, Szab6 Pal (2013):
(L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozok evési attitlidjei €s testi
attitidjei. Tulburarile alimenatre la beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica,
(28)1, Budapesta, pag. 70-76.

¢G. TRAINING, E. TRAINING, T. TRAINING, C. SOLUTIONS:Understanding why
fat loss takes longer than you expect can help you develop strategies to stay on target.
The right techniques, combined with patience, can help you get lean like athlete -
Lukacs-Marton Réka, Szabd Pal (2013) Egeszségi allapot, testkép és eveszavarok a
szépségiparban dolgozok korében, Stare de sandtate, imagine corporald si tulburari

alimenatre in randul beauticienilor, Orvosi Hetilapl54, Budapesta, pag. 665-670.



Lukéacs-Méarton Réka, Szabo Pal (2013): (L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi
szépségiparban dolgozdok evési attitlidjei és testi attitlidjei. Tulburdrile alimenatre la
beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica, (28)1, Budapesta, pag. 70-76
eREES A.(2016) Eat your heart out : a narrative approach to understanding anorexia
nervosa in nine adult women, doctoral Thesis, Lukacs-Marton Réka, Szabo Pal (2013):
(L)enni vagy szépnek lenni. Erdélyi szépségiparban dolgozok evési attitiidjei és testi
attitiidjei. Tulburarile alimenatre la beauticieni din Transilvania Psychiatria Hungarica,
(28)1, Budapesta, pag. 70-76.

¢JANANI R. (2017) Prevalence of generalized anxiety disorder among female
undergraduate medical students having eating disorder, diploma thesis, Lukacs-Marton
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Lector in reviste:

2022-lector revista Art and Humanities, Oradea, The impact of oral health education
difficulties in disadvantaged primary schools

2019 -lector pentru revista Egészségnevelés (Educatie pentru sinatate), Budapesta,Ungaria
2017- lector pentru revista Acta Social Analysis, Cluj

2017- lector pentru revista Erdélyi Tarsadalom (Populatia din Transilvania), Cluj

2015 -lector pentru revista Mentalhigiéné és Pszichoszomatika (lIginena mentala si

psihosomatica), Budapesta, Ungaria

Premii, distinctii

e 2012 ianuarie Conferinta Nationala de Psihiatrie, Debrecen, Ungaria:Cel mai bun poster

e 2008 ianuarie Conferinta Nationald de Psihiatrie, Sopron, Ungaria:Cel mai bun
prezentator tanar

e 2008 mai Conferinta Psihologilor, Nyiregyhaza,Ungaria :Cel mai bun poster

Participari la conferinte nationale si internationale

¢2001. noiembrie Conferinta “Drogforum”, *“ Forum de droguri” Cluj Napoca- Efectele
psihologice ale drogurilor-prezentare

¢2001. noiembrie Conferinta “Drogforum”, “Forum de droguri” Cluj Napoca -Interviuri cu
persoane care au folosit droguri) -prezentare

e 2003. mai Conferinta Internationala a Studentilor de Asistenta Sociala; Cluj Napoca -

Tulburarile alimentare la studentii Universitatii Babes-Bolyai-prezentare



¢2003. decembrie Uniunea Nationala Studentilor (ETDK)-Perfectionismul si tulburarile
alimentare-prezentare

¢2004.decembrie Simpozionul Caritas, Targu- Mures-Schimbarile rolurilor si efectele
acesteia—prezentare

e 2005.martie  Conferinta Rodos, Cluj- Napoca-Studiu comparativ privind tulburarile
alimentare ale elevilor IX-XII si a studentilor-prezentare

¢2005.aprilie Conferinta de terapia familiei, Szombathely, Ungaria- Suportul familiar in
prevenirea tulburarilor post partum-prezentare

¢2005. mai Conferinta revistei de Psihoterapie, Budapesta- ,,Szakember sziiletik” -
prezentare

¢2005.iunie- Conferinta internationala de relaxare, Budapesta- Evaluarea imaginii viitorului
la adolescenti cu ajutorul idenficarii proiective-prezentare

¢ 2005. septembrie: ECED, European Congress of Eating Disorders, Innsbruck, Obiceiurile
de alimentatie si frecventa Bigorexiei Nervosa in grupul culturistilor din Romania-prezentare
¢2006.februarie Conferinta Nationala de Psihiatrie, Budapesta- Obiceiurile de alimentatie si
frecventa Bigorexiei Nervosa in grupul culturistilor din Romania) -prezentare

¢2006 mai Conferinta Nationald a Psihologilor, Cluj Napoca, Obiceiurile de alimentatie si
frecventa Bigorexiei Nervosa in grupul culturistilor din Romania) -prezentare

¢2006.mai Conferinta psihologilor, Budapesta- Tulburarile alimentare la studenti-poster
¢2006. septembrie I Conferinta de Tulburari Alimentare; Budapesta — Testkép és
testképzavar: bioldgiai, pszicholdgiai, szocio-kulturalis és terapias vonatkozasok”
prezentare

¢2006. septembrie 1. Conferinta de Tulburdari Alimentare;, Budapesta- Tulburarile alimentare
n grupul beauticinilor -prezentare

¢2007. ianuarie Conferinta Nationald de Psichiatrie, Miskolc- A serdiilok életmindségének
vizsgalata. Az élettel val6 megelégedettség hatdsa a tarsas beilleszkedésre. Az erdélyi magyar
nemzetiségi kisebbséghez tartoz6 ¢€s az anyaorszagi magyar serdiilok ¢letérzésének
0sszehasonlitasa-prezentare

¢2007. ianuarie Conferinta Nationala de Psichiatrie , Sopron,Ungaria Studiu comparativ
intre Romania si Ungaria,in domeniul lucratorilor in sfera frumusetii (beauticieni) privind
tulburarile alimentare-prezentare

¢2007.decembrie Conferintd Antidrog Cluj Napoca ,, De ce cad ingerii?”, Factori de fundal ai

consumului de drog. Efectul satisfactiei cu viata asupra integrarii sociale-prezentare



¢2008. ianuarie Conferinta Nationalad de Psihiatrie, Sopron- A serdiilok életmindségének
vizsgalata. A megkizdés hatasa a tarsas beilleszkedésre. Az erdélyi magyar nemzetiségi
kisebbséghez tartozo és az anyaorszagi magyar serdiilok 0sszehasonlitasa-prezentare

¢2008. ianuarie Conferinta Nationald de Psihiatrie , Miskolc Studiu comparativ privind
tulburarile alimentare ale beauticienilor din Rominia si Ungaria-prezentare

¢2008. mai Conferinta Psihologilor, Nyiregyhaza, Tulburarile alimentare ale beauticianilor-
poster

¢2008. mai Conferinta nationald a Doctoranzilor din Ungaria, Tulburarile alimentare a
beauticianilor-poster

¢2008. mai Conferinta a doctoranzilor, Budapesta pe tema Tulburarilori Alimentare,
Fertilitatea si tulburarile alimentare-prezentare

¢2008. mai Universitatea Karoli Gaspar, Conferinta Doctoranzilor, Budapesta, ,,Alimentatia
si fertilitatea. Tulburarile alimentare si infertilitatea”-prezentare

2008. septembrie Universitatea Karoli Géaspar, conferinta Doctoranzilor, Budapesta .in
oglinda frumusetii” -prezentare

¢2008. septembrie II. Conferinta de Tulburari Alimentare; Budapesta-,, A manca sau a fi
frumos”-prezentare

¢2008. noiembrie Universitatea Regele Sigismund prin intermediul Zilelor culturale
maghiare, Budapesta, Studiu ,in domeniul lucratorilor in sfera frumusetii privind tulburarile
alimentare-prezentare

¢2009. ianuarie Conferinta Nationald de Psihiatrie, Debrecen,Ungaria ,,Factorii de risc in
comportamentul de sanatate al adolescentilor. Studiu comparativ privind adolescensii din
Transilvania si Ungaria — prezentare

©2009. aprilie, Congresul de Sanatate Publica, Targu-Mures, ,Factorii de risc in
comportamentul de sanatate al adolescentilor. Studiu comparativ privind adolescensii din
Transilvania si Ungaria -prezentare

¢20009. aprilie, Congresul De Sandatate Publica, Tulburarile alimentare a beauticianilor-poster
eAlbert-Lérincz  Enik6—Albert-Lérincz  Marton—Kadar Annaméria—Lukécs-Marton Réka:
Factorii de risc in comportamentul de sandtate al adolescentilor. Studiu comparativ privind
adolescensii din Transilvania si Ungaria. Conferinta Nationala ,,Succesul scolar la intersectia
factorilor sociali”, 11 — 12 septembrie 2009, Cluj-Napoca.-prezentare

2010. octombrie, The 18 th International Conference on Eating Disorders, Alpbach, Body

image and eating attitudes in a beautician sample. It is really a risk population?-poster



02012. ianuarie Conferinta Nationald de Psihiatrie,Debrecen,Ungaria ,,Tulburarile
alimentare Tn timpul sarcinii ’-poster

02012. ianuarie Conferinta Nationala de Psihiatrie,Debrecen, Ungaria” Imaginea corpului
in timpul sarcinii”’-prezentare

¢2012. mai Conferinta psihologilor,Szombathely , Ungaria, ” Imaginea corpului in timpul
sarcinii”’-prezentare

02012. septembrie [II. Conferinta de Tulburari Alimentare; Pécs, Ungaria” Tulburari
alimentare in timpul sarcinii”-rezentare

¢2013. mai Conferinta psihologilor, Budapesta , Ungaria “ Tulburari alimentare in timpul
sarcinii”’-prezentare

02013. septembrie Uniunea Psihologilor din Ungaria, Univeristatea de vara, “ Tulburari
alimentare la grupuri speciale ”-prezentare

¢2014. lanuarie VIIl.-a Conferinta Nationala de Psihiatrie,Budapesta, Ungaria” Tulburarile
alimentare in timpul sarcinii”-prezentare

e 2014. mai Conferinta Psihologilor, Targu-Mures, ,,Starea de sanatate in timpul sarcinii’-
prezentare

¢2014. septembrie V.Conferinta de Tulburari Alimentare,Debrecen, Ungaria ,,Oportunitati
de prevenire a tulburdrilor alimentare cu privire la factorii culturali si in special a mediei”-
invitat masd rotunda

02014. septembrie V.Conferinta de Tulburari Alimentare,Debrecen, Ungaria, ,,Tulburarile
alimentare in timpul sarcinii”-prezentare

e 2014. septembrie V.Conferinta de Tulburari Alimentare,Debrecen, Ungaria, (LUKACS-
Marton Réka, Szabd Kinga)” Imaginea corporala in randul tatuatilor”-prezentare

¢2015. ianuarie Conferinta de Sandatate Publica, Targu Mures ” Dezvoltarea timpurie a
alimentatiei sanatoase”-prezentare

«2017. august-septembrie LX Conferinta de Sanatate Publica, Szeged, Ungaria, ”Rolul familiei
in dezvoltarea alimentatiei sindtoase ”-prezentare

¢2018. ianuarie Conferinta Nationald de Psihiatrie 1X,Debrecen, Ungaria (Lukéacs-Marton
Réka, Santha Agnes, Harangus Katalin -”Starea de sanitate mentald si comportamentul de
sanatate a asistentilor medicali”-prezentare

«2018. septembrie Conferinta de Sanatate Publica, Tdrgu Mures, ,, Efectul sindromului burn

outului asupra activitatii asistentilor medicali”-prezentare



«2019. octombrie Conferinta de Sanatate Publica, Targu Mureg, ’Starea de sanatate mentala
a studentiilor din depresiunea carpatina ,,-prezentare

« 2019. noiembrie Universitatea din Debretin, Departamentul din Nyiregyhaza,prin
intermediul Zilelor culturale maghiare, ”Starca de sanatate mentala a studentiilor din
Universitatea Sapientia, departamentul Targu Mures,,-prezentare

«2021. august XI Conferinta de Sanatate Publica, Szeged, Ungaria, ,, Starea de sandatate
mentala pe perioada COVID-ului,, - prezentare

¢2022. octombrie, VI Conferintd de Sanatate Publicd, ,,Problematica educatiei pentru
sandtate”-prezentare

¢2022. octombrie, VI Conferinta de Sanatate Publica, ,,Participarea femeilor tinere la
screeningul de cancer de col uterin”-prezentare.

«2024 septembrie lgiena mentala si Al

Semnatura
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Targu Mures



